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Gewshnliche uhscelle, Pulsatilla vulgaris

Beschreibung

Die Gewohnliche Kuhschelle ist wegen ihrer groften glockigen Bliiten sicherlich eine der bekanntesten
Wildpflanzen Deutschlands. Die lilafarbenen und auRen zottig behaarten Blumenblatter sind bis zu 4 cm
lang, im Zentrum der Bliite befindet sich eine grofie Zahl leuchend gelber Staub- und Fruchtblatter. Die
Bluten erscheinen bereits ab Ende Marz und die Bliitezeit erstreckt sich bis in den Mai. Danach verlangern
sich die Blutenstangel und die auffalligen federschweifigen Fruchtstande entwickeln sich an deren Spitze.
Die auf schmal-linealische Blattabschnitte reduzierten Laubblatter sind grundstandig und erscheinen im
Friihjahr gemeinsam mit den Bliiten.



Die taxononomische Stellung von Pulsatilla vulgaris ist nach wie vor umstritten und nicht abschlieflend
geklart. Sie wird zuweilen als vielgestaltige Sammelart definiert, die zahlreiche weitere Sippen, wie z.B.
die im Verbreitungsgebiet stidostlich anschlieRende Pulsatilla grandis, mit umfasst. In diesem Fall gilt die
im Hotspot 29 vorkommende Sippe als Pulsatilla vulgaris subsp. vulgaris.

Verwechslungsgefahr

Zahlreiche in Garten kultivierte Pulsatilla-Sippen sind Pulsatilla vulgaris sehr ahnlich und die
Unterscheidung einiger Gartenhybriden von den regional im Hotspot 29 vorkommenden Pulsatilla
vulgaris ist kaum moglich. Einen Hinweis auf eine Gartenherkunft geben oft die Bliitenfarbung oder
-groRe und auch die z.B. flir Pulsatilla grandis typische aufrechte Bliitenstellung bei triib-regnerischer
Witterung. Die Unterscheidung von Pulsatilla pratensis ist wahrend der Bliitezeit einfach. Anhand
vegetativer Merkmale ist die Art jedoch von dieser wie auch von zahlreichen anderen Pulsatilla-Arten oft
nicht sicher unterscheidbar. Der Blattaustrieb von Pulsatilla pratensis erfolgt Uiblicherweise etwas spater
als jener von Pulsatilla vulgaris.

Allgemeine Verbreitung

Pulsatilla vulgaris im engeren Sinne ist in West- und Mitteleuropa verbreitet. Die Nordgrenze erreicht die
Art in Mittelschweden. Die Vorkommen auf Gotland werden als eigene Sippe auf Unterartniveau
abgetrennt, wobei noch ungeklart ist, ob diese Pflanzen Pulsatilla vulgaris oder Pulsatilla grandis
zuzuordnen sind. Erganzend zur natirlichen Verbreitung existieren viele aus Ansalbungen
hervorgegangene Vorkommen, weitere gehen vermutlich auf Verwilderung aus Gartenkulturen zuriick.
Diese auf Gartenmaterial zuriickgehenden Besténde sind oft mit anderen Pulsatilla-Sippen hybridisiert
und z.T. gezielt ziichterisch verandert (z.B. rote oder weilRe Bliitenfarbe).

Im weltweiten Maf3stab bildet Deutschland das Zentrum der Verbreitung der Art. Fiir die Erhaltung tragt
die Bundesrepublik Deutschland also eine besondere Verantwortung.

Vorkommen im Hotspot 29

Pulsatilla vulgaris kam im Hotspot 29 immer nur lokal vor und heute bestehen nur noch im Vorfeld auf
Rugen und im Recknitztal Wuchsorte, die zu den letzten Vorkommen der stark bedrohten Artin
Mecklenburg-Vorpommern zahlen. Historisch war die Gewohnliche Kuhschelle eine durchaus typische
Pflanze des Warnow- und Recknitztals sowie ihrer Nebengewasser. Sie besiedelte dort insbesondere
Abbruchufer und daraus resultierende Hange, wo durch die Abbriiche basenreicheres Bodenmaterial
aufgeschlossen wurde. Entsprechende Standorte sind z.B. auch von der Halbinsel Fahrenkamp
norddstlich von Barth vom Boddenufer beschrieben. Heute ist die Art dort wie im gesamten Hotspot 29
verschwunden, ein Wildbestand in einem vergleichbaren Habitat ist jedoch einige Kilometer 6stlich des
Hotspots 29 auf der Insel Riigen erhalten. Er ist stark im Bestand bedroht, da der Reproduktionserfolg nur
gering ist und die Individuenzahl vermutlich abnimmt. KiistenschutzmaRnahmen sowie die Verbauung
und Kanalisierung von Flieligewdssern verhindern heute Hochwasser und Stromungen, die zur Schaffung
geeigneter Habitate von Pulsatilla vulgaris erforderlich sind. Die Perspektive zur langfristigen Erhaltung
der Art im Vorfeld des Hospots 29 ist insofern ungewiss und eine Wiederansiedlung ist ohne die Schaffung
bzw. das Zulassen der Entstehung geeigneter Lebensraume weder sinnvoll noch moglich.



Standortanspriiche

Pulsatilla vulgaris wachst im Gebiet um den Hotspot 29 in trockenen, sonnigen Magerrasen auf relativ
basenreichen sandigen bis sandig-lehmigen Boden. Im tbrigen Verbreitungsgebiet werden auch andere
Bdden besiedelt, die sich jedoch stets durch Basenreichtum auszeichnen und die Art kommt gebietsweise
auch in lichten Waldern vor.

Als geeignetes Ersatzhabitat fuir die Erhaltung der gebietstypischen Genotypen haben sich
Dachbegriinungen erwiesen. Durch die aulRerordentliche Trockenheitsresistenz der Art wahrend der
sommerlichen Wachstumsruhe reichen der im natirlichen Habitat eigentlich sehr tief wurzelnden Art
selbst im trockenen Kuistenklima des Hotspots 29 geringe Kultursubstrat-Machtigkeiten von lediglich 20
Zentimetern zum dauerhaften Uberleben. Ausfalle durch Vertrocknen wurden selbst bei geringeren
Substratstarken um 12-15 Zentimeter nicht beobachtet, jedoch bleiben die Pflanzen sichtbar kleiner.
Durch Selbstaussaat breitet sich Pulsatilla vulgaris auf Dachern selbstandig aus, auch die Etablierung
durch Ansaat ist moglich.
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Saatgut von Pulsatilla vulgaris

Aussaat und Anzucht

Pulsatilla vulgaris ist ein Kaltkeimer, der bei Beachtung der Notwendigkeit einer Kiihlphase jedoch keine
besonderen Anforderungen stellt. Die Keimung erfolgt iblicherweise relativ spat im Friihjahr, teilweise
erst im Juni. Bereits als Keimling bilden die Pflanzen eine lange, tief reichende Wurzel, so dass die
Aussaatgefalle eine entsprechende Hohe aufweisen sollten. Aufgrund der betrachtlichen
Wurzelentwicklung sollten die Samlinge spatestens zwei Monate nach der Keimung in groRere Gefalke
pikiert werden. Nach dem Verpflanzen sollte Pulsatilla vulgaris als tief wurzelnde Art generell in
besonders hohen Topfen (z.B. Rosentopfen) herangezogen werden, weil die Wurzelausbildung und der
nachfolgende Anwuchserfolg dadurch wesentlich verbessert werden. Uberdies ist die Ausfallrate
wahrend der Topfkultur in hohen Kulturgefafien stark vermindert; in gewohnlichen 9cm/11cm-
Vierkanttopfen kommt es immer wieder zum Absterben von Pflanzen.

Wird das Saatgut binnen etwa drei bis vier Wochen nach der Samenreife ausgesat, ist die Dormanz und
damit die Notwendigkeit einer Kiihlphase noch nicht entwickelt. Die Keimung erfolgt bei sofortiger
Aussaat nach der Samenreife binnen etwa vier Wochen, bis zum Herbst entwickeln sich Jungpflanzen mit
bereits einigen Laubblattern. Die erste Blite erfolgt, unabhangig vom Aussaatzeitpunkt, meist im dritten
Jahr nach der Keimung.



Hinweise fiir die Vermehrungskulturen

Weil Pulsatilla vulgaris sowie deren Zuchtformen und verwandte Arten beliebte Gartenpflanzen sind,
besteht in der Nachbarschaft solcher Pflanzungen generell das Risiko der Hybridisierung. Die Etablierung
von Erhaltungskulturen zur Saatgutgewinnung ist insofern nur an Stellen sinnvoll, an denen dieses Risiko
nicht besteht. Im Hochsommer zeigt die Gewohnliche Kuschelle eine Wachstumspause. Wird wahrend
dieser Periode libermaRig gegossen, konnen die Pflanzen absterben. Von Marz bis Anfang Juli ist
hingegen fiir gutes Wachstum eine ausreichende Wasserverfligharkeit notwendig. Umfangreiche
Kulturerfahrungen aus ex-situ-Kulturen hat der Verband Botanischer Garten auf seinen Webseiten
publiziert .

Interessantes & Wissenswertes

* Die Samen der Gewohnlichen Kuhschelle konnen wie eine Raupe liber den Boden kriechen und
sich so fortbewegen. Ermoglicht wird das durch Bewegungen des Federschweifes bei
Austrocknung oder Befeuchtung. Das funktioniert nicht nur bei Regen, sondern auch bei Taufall.
Dieselben Bewegungen helfen dabei, den Samen speerartig in den Boden zu treiben.

* Die Gewohnliche Kuhschelle gilt gemaR der Roten Liste der gefahrdeten Gefalipflanzen in
Mecklenburg-Vorpommern als vom Aussterben bedroht. Fast alle ehemaligen Wuchsorte sind
heute verschwunden und Pulsatilla vulgaris ist im gesamten Bundesland inzwischen extrem
selten. Auflerdem ist Pulsatilla vulgaris gemaR Naturschutzrecht besonders geschiitzt, darf also
nicht beschadigt oder gar ausgegraben werden.

« Zwar ist die Gewohnliche Kuhschelle eine dullerst attraktive Gartenpflanze, aber in groRerem
Umfang in Kultur ist sie erst seit dem Aufkommen der Steingarten vor etwa einem Jahrhundert. In
modernen Garten ist die Art bei Diingung oder Torfeinsatz oft nur schwer am Leben zu halten und
auch ein Verpflanzen lberlebt Pulsatilla vulgaris haufig nicht. Ansonsten ist die Gewdhnliche
Kuhschelle aber nicht schwierig in der Kultur. Die als ,,Pulsatilla vulgaris“im Gartenfachhandel
vertriebenen Pflanzen sind oft Hybriden oder Zuchtformen und haufig wird auch die ost- und
stiidosteuropadische Pulsatilla grandis unter diesem Namen verkauft.

Quellen

Il ehemals https://www.verband-botanischer-gaerten.de/Pflanzenarten-Erhaltungskulturen.php?
item=P&seite=pulsatilla-vulgaris-subsp-vulgaris, inzwischen nur noch im Internet Archive:
https://web.archive.org/web/20240808174619/https://www.verband-botanischer-gaerten.de/
Pflanzenarten-Erhaltungskulturen.php?item=P&seite=pulsatilla-vulgaris-subsp-vulgaris
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