
Jeder Quadratmeter zählt! 

Die Ausgangslage: 
Der Mensch hat das größte Artensterben seit 
rund 65 Mio Jahren verursacht (damals starben 
75% aller Arten aus, u.a. die Dinosaurier).  
Flurbereinigung, Entwässerung, Begradigung von 
Flüssen, Grünlandumbruch, die Industrialisierung 
der Landwirtschaft und wachsende Siedlungs– 
und Verkehrsflächen zerstören natürliche      
Lebensräume. 
Der Klimawandel, Umweltverschmutzung und 
eingeschleppte invasive Arten verstärken das 
Artensterben zusätzlich. 

Das Problem: 
Der Mensch ist Teil des natürlichen Systems und 
direkt abhängig von den sog. Ökosystemdienst-
leistungen, wie atembarer Luft, trinkbarem    
Wasser, fruchtbaren Böden, Bestäubung von 
Nutzpflanzen, Medizin, Ressourcen usw.  
Dabei sind Tiere und Pflanzen seit Jahrtausen-
den eingespielt und voneinander abhängig. 

Jeder kann (sollte) was tun: 
Darum muss jeder Quadratmeter Grün, Gärten 
und Balkone ökologisch wertvoll (und damit für 
uns nützlich) aufgewertet werden: 

• keine Schädlingsbekämpfungsmittel

• keine mineralischen Dünger

• heimische Pflanzenarten!

• vielfältige Strukturen wie Trockenstein-
mauern, feuchte/nasse Senken, stehendes/
liegendes Totholz, Sandflächen

• Naturbaumaterialien statt Beton & Kunststoff

• torffreie Erden nutzen!

• naturnahe Steingärten statt Schottergärten!

• Regenwasser statt Trinkwasser nutzen

www.bund-rostock.de 

BUND Rostock 
Pflanzenliste 

info@bund-rostock.de 

Kontakt 

Bund für Umwelt und Naturschutz MV e.V. (BUND MV) 

Hermannstr. 36 • 18055 Rostock 

Telefon: 0381 29065525 •  
E-Mail: info@bund-rostock.de •
Web: www.bund-rostock.de

www.facebook.com/BUNDRostock 
www.instagram.com/bund_rostock/ 

Impressum: V.i.S.d.P.: Susanne Schumacher • Stand: 09/2024  

Mitglied werden 

www.bund-mv.de/mitmachen 

Spenden 

www.bund-mv.de/spenden

mailto:bund@bund.net


 

1 

Pflanzenliste 
Welche Neophyten kannst du besser durch heimische Arten ersetzen? Hier findest du eine Gegenüberstellung. 
 
 

Heimische Art Blühmonat Farbe Höhe Standort Neophyten, z.T. invasiv 

STAUDEN 

Akelei, Gemeine Aquilegia vulgaris V-VII 
 

30-80 cm 
   

A. canadensis; A. chrysantha; A. caerulea 

Aster, Goldhaar- A. linosyris VIII-X 
 

40-60 cm 
   

Kissen-A. A. dumosus; Glatte A. A. laevis 

Aster, Kalk- Aster amellus (RL3!) VIII-X 
 

20-50 cm 
   

Glattblatt-Aster Aster novi-belgii (invasiv!) 

Beinwell, Echter Symphytum officinale V-VII 
 

30-100 cm 
   

S. azureum; S. grandiflorum; S. rubrum 

Betonie, Echte Betonica officinalis VI-IX 
 

30-80 cm 
   

Großblütige Betonie B. grandiflora 

Bocksbart, Wiesen- Tragopogon pratensis V-VII 
 

40-70 cm 
   

Zinnie Zinnia spec. 

Eibisch, Echter Althaea officinalis (RL3!) VII-IX 
 

1-2 m 
   

Straucheibisch (China) Hibiscus syriacus 

Esparsette, Saat- Onobrychis viciifolia V-VII 
 

30-60 cm 
   

Lupine Lupinus spec. (invasiv!) 

Färberwaid Isatis tinctoria V-VI 
 

50-120 cm 
   

Kapringelblume Dimorphotheca spec. 

Fetthenne, Große Sedum telephium VII-IX 
 

25-50 cm 
   

Asien-Fetthenne S. spurium (invasiv!) 

Fingerhut, Roter Digitalis purpurea VI-VIII 
 

0,4-1,5 m 
   

D. lanata; D. ferruginea; D. obscura 

Flockenblume, Skabiosen- C. scabiosa VI-VIII 
 

40-100 cm 
   

Phazelie Phacelia spec. 

Flockenblume, Wiesen- Centaurea jacea VI-IX 
 

20-80 cm 
   

C. atropurpurea; C. dealbata; C. macrocephala 

Gelbstern, Acker- Gagea villosa III-IV 
 

8-15 cm 
   

Balkan-Junkerlilie  

Gilbweiderich Lysimachia vulgaris VI-VIII 
 

50-100 cm 
   

L. punctata; L. ciliata; L. congestiflora 

Gilbweiderich, Strauß- L. thyrsiflora (RLV!) V-VI 
 

30-60 cm 
   

L. clethroides; L. ephemerum ; L. quadrifolia 

Glockenblume, Knäuel- Campanula glomerata VI-IX 
 

20-60 cm 
   

Hängepolster-G. C. poscharskyana 

Glockenblume, Nesselblättrige C. trachelium VII-VIII 
 

40-100 cm 
   

C. lactiflora; C. medium; C. rhomboidalis 

Glockenblume, Pfirsichblättrige C. persicifolia VI-VIII 
 

50-80 cm 
   

C. carpatica; C. portenschlagiana; C. punctata 

Goldnessel, Echte Galeobdolon luteum IV-IX 
 

20-50 cm 
   

Silberblättrige Goldnessel (invasiv!) G. argentatum 

Goldrute, Gemeine Solidago virgaurea VII-X 
 

20-80 cm 
   

Kanadische Goldrute (invasiv!) S. canadensis 

Graslilie Anthericum spec. VI-VIII 
 

30-60 cm 
   

Herzblattlilie, Schmucklilie, Taglilie, Lilientraube 

Gundermann, Glechoma hederacea IV-VI 
 

15-30 cm 
   

Eisenkraut Verbena hastata, V. stricta, V. rigida 

Günsel, Kriechender Ajuga reptans V-VIII 
 

15-30 cm 
   

Kaukasus-Vergissmeinnicht Brunnera macrophylla 

Herzgespann Leonurus cardiaca (RL2!) VI-IX 
 

70-120 cm 
   

Sibirisches Herzgespann L. sibiricus 

Huflattich Tussilago farfara II-IV 
 

10-30 cm 
   

Winterjasmin 
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Hundskamille, Acker- Anthemis arvensis (RLV!) V-X 
 

10-70 cm 
   

A. carpatica; A. marschalliana; A. ruthenica 

Hundskamille, Färber- Anthemis tinctoria VI-X 
 

20-50 cm 
   

Mädchenauge Coreopsis spec. 

Johanniskraut, Echtes Hypericum perforatum VI-VIII 
 

30-60 cm  
   

H. Calycinum; H. patulum; H. polyphyllum 

Johanniskraut, Tüpfel- H. maculatum VI-VIII 
 

30-60 cm 
   

H. androsaemum; H. kalmianum 

Knautie, Wald- Knautia dipsacifolia VI-IX 
 

50-80 cm    Tagetes Tagetes spec. 

Knautie, Wiesen- Knautia arvensis V-VIII 
 

30-80 cm 
   

Mazedonische W. K. macedonica 

Königskerze, Schwarze Verbascum nigrum VII-VIII 
 

60-150 cm 
   

Sonnenhut Echinacea spec.; Rudbeckie Rudbeckia spec. 

Königskerze, Violette Verbascum phoeniceum (RL2!) V-VI 
 

40-90 cm 
   

Seidige K., Französische K., Kandelaber-K. 

Kornblume Centaurea cyanus VI-X 
 

30-80 cm 
   

C. hypoleuca; C. ruthenica; C. nigrescens 

Leimkraut, Gemeines Silene vulgaris V-IX 
 

20-50 cm 
   

Gabel-L. S. dichotoma; Klippen-L. S. uniflora 

Leimkraut, Nickendes Silene nutans V-VIII 
 

30-50 cm 
   

Herbst-L. S. schafta; Zawadski-L. S. zawadskii 

Leinkraut, Gemeines Linaria vulgaris VI-X 
 

20-60 cm 
   

Purpur-L. L. purpurea; Ginster-L. L. genistifolia 

Lerchensporn, Hohler Corydalis cava III-V 
 

15-30 cm 
   

China-Lerchensporn, Blauer Lerchensporn 

Lichtnelke, Rote Silene dioica IV-VIII 
 

30-90 cm 
   

Kronen-L. S. coronaria 

Lichtnelke, Weiße Silene latifolia  VII-IX 
 

30-120 cm 
  

Berufkräuter Erigeron spec. (invasiv!) 

Lungenkraut, Geflecktes Pulmonaria officinalis IV-VI 
 

15-30 cm 
   

Italienisches Lungenkraut Pulmonaria saccharata 

Malve, Moschus- Malva moschata VI-IX 
 

40-80 cm 
   

Bechermalve Lavatera spec. 

Malve, Weg- Malva neglecta VI-IX 
 

10-40 cm 
   

Kosmeen/Schmuckkörbchen Cosmos spec. 

Margerite, Wiesen- Leucanthemum vulgare V-VI  
30-60 cm 

   
Garten-M. L. maximum; Herbst-M. L. serotina 

Mauerpfeffer, Weißer Sedum alba VI-VII  5-10 cm    S. cauticola; S. hispanicum; S. sieboldii 

Mohn, Klatsch- Papaver rhoeas V-VII  20-80 cm    Goldmohn/Kalifornischer Mohn Eschscholzia spec. 

Nachtviole Hesperis sylvestris V-VI 
 

40-80 cm 
    

Nachtkerze Oenothera spec. 

Natternkopf Echium vulgare VI-VIII 
 

40-80 cm 
   

E. plantagineum, E. russicum 

Nelke, Heide- Dianthus deltoides VI-IX 
 

15-30 cm 
   

Bart-Nelke, Fransen-Nelke, Amur-Nelke 

Nelke, Karthäuser- Dianthus carthusianorum (RLV!) VI-IX 
 

15-40 cm 
   

Riesen-Nelke D. giganteus (invasiv!) 

Ochsenzunge Anchusa officinalis (RLV!) V-IX 
 

30-100 cm 
   

Große Ochsenzunge Anchusa azurea 

Odermennig Agrimonia eupatoria VI-VIII 
 

30-100 cm 
   

Behaarter Odermennig Agrimonia gryposepala 

Oregano Origanum vulgare VII-IX 
 

20-50 cm 
   

 

Rainfarn Tanacetum vulgare VII-IX 
 

80-120 cm 
   

T. coccineum; Phazelie Phacelia spec. 

Ringelblume, Acker- Calendula arvensis V-X 
 

10-20 cm 
   

Indianernessel Monarda spec. 

Saat-Lein, Flachs Linum usitatissimum V-VIII 
 

30-60 cm 
   

Roter Lein Linum grandiflorum 
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Schafgarbe Achillea millefolium VI-X 
 

20-60 cm 
   

Goldgarbe; Teppichgarbe; Goldquirl 

Salbei, Klebriger Salvia glutinosa VII-X 
 

50-100 cm 
   

Nickender S. S. nutans; Gold Apfel S. S. rutilans 

Salbei, Wiesen- Salvia pratensis IV-VIII 
 

30-60 cm 
   

Prärie-S. S. azurea; Buntschopf-S. S. viridis 

Schöllkraut Chelidonium majus V-IX 
 

30-70 cm 
   

Hortensie Hydrangea spec. 

Schwarzkümmel Nigella arvensis (RL1!) VII-IX 
 

10-30 cm 
   

Jungfer im Grünen Nigella damascena 

Storchschnabel, Stinkender Geranium robertianum V-IX 
 

20-50 cm 
   

Schleifenblume Iberis spec. 

Storchschnabel, Wiesen- Geranium pratense VI-VIII 
 

60-70 cm 
   

Balkan-St., Kaukaus-St., Pyrenäen-St., Sibirischer St. 

Wasserdost, Gew. Eupatorium cannabinum VII-VIII 
 

50-150 cm 
   

alle anderen Eupatorium spec. 

Weidenröschen Epilobium angustifolium VII-VIII 
 

50-150 cm 
   

Drüsiges W. E. ciliatum (invasiv!) 

STRÄUCHER 

Berberitze Berberis vulgaris V-VI 
 

1-3 m 
   

Berberis media; Berberis thunbergii 

Blasenstrauch Colutea arborescens V-X 
 

1-2 m 
   

Strahlen-Ginster Genista radiata 

Faulbaum Rhamnus frangula V-VI 
 

1-5 m 
   

Kaukasischer Faulbaum Rh. imeretina 

Felsenbirne Amenlanchier ovalis IV-V 
 

1-4 m 
   

Japanische Felsenbirne A. asiatica 

Gagelstrauch Myrica gale (RL3!) III-IV 
 

0,5-2 m 
   

Amerik. Gagelstrauch M. pensylvanica 

Ginster, Besen- Cytisus scoparius V-VI 
 

0,5-2 m 
   

Ginster-Leinkraut Linaria genistifolia 

Ginster, Färber- Genista tinctoria (RL V!) VI-VIII 
 

0,5-1 m 
    

Duftender Zwergginster Cytisus beanii 

Hartriegel, Roter Cornus sanguninea V-VI 
 

2-5 m 
   

Seidiger Hartriegel (invasiv!) C. sericea 

Hasel Corylus avellana II-IV 
 

2-6 m 
   

Blut-Hasel C. maxima purpurea 

Heckenkirsche, Rote Lonicera xylosteum V-VI 
 

2-3 m 
   

Henrys Heckenkirsche (invasiv!) L. henryi 

Heckenkirsche, Schwarze Lonicera nigra IV-VI 
 

0,5-2 m 
   

Tartaren-Heckenkirsche (invasiv!) L. tartarica 

Holunder, Schwarzer Sambucus nigra V-VII 
 

4-6 m 
   

Chinesischer Flieder Syringa chinensis 

Holunder, Trauben- Sambucus racemosa III-V 
 

1-4 m 
   

Gemeiner Flieder (invasiv!) Syringa vulgaris 

Kornelkirsche Cornus mas III-IV 
 

2-6 m 
   

Jap. Kornelkirsche C. officinalis; Forsythie 

Kreuzdorn Rhamnus cathartica V-VI 
 

2-5 m 
   

Immergrüner Kreuzdorn Rh. alaternus 

Pfaffenhütchen Euonymus europaeus V-VI 
 

2-5 m 
   

Jap. Spindelstrauch E. japonicus 

Rose, Apfel- Rosa villosa (RLV!) V-VI 
 

1,5-2 m 
   

Kartoffelrose Rosa rugosa (invasiv!) 

Rose, Hecht- Rosa glauca (RL3!) VI-VII 
 

2-3 m 
   

Moschus-Rose; Glanzblättrige Rose 

Rose, Bibernell- Rosa pimpinellifolia (RL3!) V-VI 
 

1-1,5 m 
   

Ramblerrosen Rosa spec. 

Rose, Essig- Rosa gallica (RL3!) VI-VII 
 

0,5-1 m 
   

Vielblütige Rose Rosa multiflora 

Rose, Zimt- Rosa majalis (RL3!) V-VI 
 

1-1,5 m 
   

Damaszener Rose Rosa damascena 
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Sanddorn Hippophae rhamnoides III-V 
 

2,5-5 m 
   

Schneebeere (invasiv!) Symphoricarpos spec. 

Schlehe Prunus spinosa III-V 
 

2-4 m 
   

Jap. Schneeball Viburnum plicatum 

Schneeball, Gew. Viburnum opulus V-VI 
 

2-4 m 
   

Chin. Schneeball (invasiv!) V. rhytidophyllum 

Schneeball, Wolliger Viburnum lantana V-VII 
 

1-3 m 
   

Magnolie Magnolia spec. 

Strauchwicke Hippocrepis emerus (RL3!) IV-VIII 
 

0,5-2 m 
   

Schmetterlingsflieder (invasiv!) Buddleja davidii 

Weide, Lorbeer- Salix pentandra V-VI 
 

5-10 m 
   

Blumen-Esche Fraxinus ornus 

Weide, Ohr- Salix aurita III-V 
 

1-3 m  
   

Locken-Weide S. erythroflexuosa 

Weide, Sal- Salix caprea III-IV 
 

3-6 m 
   

Korkenzieher-Weide S. matsudana 

Weißdorn Crataegus monogyna V-VI 
 

3-5 m 
   

Grüner Weißdorn C. viridis 

Zwergmispel Cotoneaster integerrimus (RLV!) IV-V 
 

1-2 m 
   

Sparrige, Teppich-, Fächerzwergmispel (invasiv!) 

IMMERGRÜNE STRÄUCHER 

Buche, Rot- Fagus sylvatica V-VI 
 

20-30 m 
   

Glanzmispel Photinia spec. 

Buchsbaum Buxus sempervirens III-IV 
 

2-4 m 
   

Lebensbaum Thuja spec. 

Eibe Taxus baccata III-IV 
 

3-10 m 
   

Zypresse Chamaecyparis spec.; Bambus 

Liguster Ligustrum vulgare VI-VII 
 

1-5 m 
   

Kirschlorbeer (invasiv!) Prunus laurocerasus 

Stechpalme Ilex aquifolium V-VI 
 

2-5 m 
   

Mahonie (invasiv!) Mahonia spec.; Rhododendren 

Wacholder Juniperus communis (RL V!) V-VII 
 

2-5 m 
   

Feuerdorn Pyracantha coccinea 

FORMSCHNITTSTRÄUCHER 

Ahorn, Feld- Acer campestre V-VI 
 

5-15 m 
   

Acer japonicum; A. carpinifolium; A. palmatum 

Berberitze Berberis vulgaris V-VI 
 

1-3 m 
   

Berberis media; Berberis thunbergii 

Buche, Hain- Carpinus betulus IV-V 
 

5-20 m 
   

C. japonica; C. caroliniana 

Buche, Rot- Fagus sylvatica V-VI 
 

20-30 m 
   

F. grandifolia; F. orientalis 

Efeu Hedera helix IX-XI 
 

4-20 m 
   

Jungfernrebe (invasiv!) Parthenocissus inserta 

Eibe Taxus baccata III-IV 
 

3-10 m 
   

Zypresse Chamaecyparis spec.; Bambus 

Kornelkirsche Cornus mas III-IV 
 

2-6 m 
   

Jap. Kornelkirsche C. officinalis; Forsythie 

Liguster Ligustrum vulgare VI-VII 
 

1-5 m 
   

Kirschlorbeer (invasiv!) Prunus laurocerasus 

Weide, Sal- Salix caprea III-IV 
 

3-6 m 
   

Korkenzieher-Weide S. matsudana 

Weißdorn Crataegus monogyna V-VI 
 

3-5 m 
   

Grüner Weißdorn C. viridis 

BÄUME 

Ahorn, Feld- Acer campestre V-VI 
 

5-15 m 
   

Acer japonicum; A. carpinifolium; A. palmatum 

Ahorn, Spitz- Acer platanoides IV-V 
 

20-30 m 
   

Eschen-Ahorn (invasiv!) Acer negundo 
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Apfel, Holz- Malus sylvestris (RLV!) IV-V 
 

5-15 m 
   

Zieräpfel Malus spec. 

Eberesche Sorbus aucuparia V-VI 
 

8-15 m 
   

Essigbaum (invasiv!) Rhus typhina 

Eiche, Flaum- Quercus pubescens (RL3!) IV-V 
 

12-20 m 
   

Rot-Eiche (invasiv!) Q. rubra 

Elsbeere Sorbus torminalis V-VI 
 

5-15 m 
   

Tibetische Elsbeere S. thibetica 

Esche Fraxinus excelsior V 
 

20-25 m 
   

Rot-Esche (invasiv!) F. pennsylvanica 

Kiefer, Gemeine Pinus sylvestris IV-V 
 

10-30 m 
   

Douglasie (invasiv!) Pseudotsuga menziesii 

Kiefer, Latschen- Pinus mugo VI-VII 
 

0,5-5 m 
   

Weymouth-Kiefer (invasiv!) Pinus strobus 

Mehlbeere, Echte Sorbus aria V-VI 
 

4-15 m 
   

Götterbaum (invasiv!) Ailanthus altissima 

Mehlbeere, Nordische Sorbus intermedia (RLR!) V-VI 
 

10-15 m 
   

Trompetenbaum Catalpa bignonioides 

Mispel Mespilus germanican (RLV!) V-VI 
 

1-5 m 
   

Kanadische Pappel (invasiv!)  Populus canadensis 

Pappel, Schwarz- Populus nigra (RL3!) III-IV 
 

20-25 m 
   

Kanadische Pappel (invasiv!)  Populus canadensis 

Speierling Sorbus domestica (RL3!) V-VI 
 

3-15 m  
   

Robinie (invasiv!) Robinia pseudoacacia 

Steinweichsel Prunus mahaleb IV-V 
 

2,5-5 m 
   

Zierkirschen Prunus spec. 

Traubenkirsche, Gemeine Prunus padus IV-V 
 

5-15 m 
   

Späte Traubenkirsche (invasiv!) P. serotina 

Walnuss Juglans regia IV-V 
 

15-30 m 
   

Blauglockenbaum (invasiv!) Paulownia tomentosa 

Zitterpappel/Espe Populus tremula III-IV 
 

15-30 m 
   

Balsampappel, Lorbeerbl. Pappel, Großblatt-Pappel 

KLETTERPFLANZEN 

Efeu Hedera helix IX-XI 
 

4-20 m 
   

Jungfernrebe (invasiv!) Parthenocissus inserta 

Geißblatt, Gemeines Lonicera caprifolium V-VI 
 

3-5 m 
   

L. henryi (invasiv!); L. heckrottii 

Geißblatt, Wald- Lonicera periclymenum V-VI 
 

3-6 m 
   

Japanisches Geißblatt (invasiv!) L. japonica 

Hopfen Humulus lupulus VII-VIII 
 

3-10 m 
   

Chin./Jap. Blauregen Wisteria spec. 

Rose, Feld- Rosa arvensis VII-VIII 
 

0,5-2 m 
   

Akebie Akebia quinata 

Rose, Kriech- Rosa polliniana V-VI 
 

1-2 m 
   

Glockenrebe Cobaea scandens 

Waldrebe, Alpen- Clematis alpina IV-VI 
 

1-3 m 
   

Amerik. Pfeifenwinde Aristolochia tomentosa 

Waldrebe, Gemeine Clematis vitalba VII-X 
 

5-10 m 
   

C. viticella; C. makropetala; C. montana 

Wein, Echter Vitis vinifera VI-VIII 
 

8-10 m 
   

Rostroter Wein V. coignetiae; Ufer-Rebe V. riparia 

Wein, Wilder Vitis sylvestris (RL2!) V-VI 
 

3-40 m 
   

Japanischer Zierwein Vitis coignetiae  

Winde, Acker- Convolvulus arvensis VI-IX 
 

30-80 cm 
   

Dreifarbige Winde C. tricolor 

Zaunrübe Bryonia alba (RLV!) VI-IX 
 

2-4 m 
   

Schwarzäugige Susanne Thunbergia alata 

Zaunwinde, Echte Calystegia sepium VII-X 
 

1-3 m 
   

Prunkwinde Ipomoea spec. 

LEGENDE: I-XII Blühmonat  Blühfarbe  … m Wuchshöhe  sonnig  halbschattig  schattig  trocken  frisch  feucht 
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